OBJECTIFS

Ce stage de cohésion permettra a vos jeunes
judokas (poussins, benjamins, minimes) de faire
une remise a niveau et de partager leur
expérience sur le tatami.

Une sortie Bowling et un Secret Santa Inclusif
(laique et offert par le club) sera I'occasion de
faire perdurer I'ambiance festive du moment...

Il vous faudra prévoir : le repas du midi, un judogi,
les zooris, la bouteille d'eau, des affaires et
chaussures de sport (godter offert a 16h00).
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PRCGRAMME S
S
VENDREDI SAMEDI

il

09H00 - 09H30 Bienvenue Accueil m

09H30 - 10HA5 Judo Judo

1H00 - 12H00 Bowling BlazePods /équipe

12H05 - 13H00 Repas & Temps calme

15H05 - 14H30 Judo Judo

14H40 - 15H50 Relais & Jeux Secret Santa

16H00 - 16H30 Etirements, Godiiter, Quizz et Fin de journée

TARIFS
1ENFANT oo 35 €
2 ENFANTS e 60 €
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Date butoir : 16/12/2024.

Fiche d’inscription a remettre auprés de vos enseignants.
Réglement possible en espéce/chéque (ordre : LUC Judo).
Un groupe WhatsApp sera creé dés la réception/validation de votre dossier.

Je soussigné(e), Madame/MONSIBUE ... sessesseeens

désire que ma fille/mon fils :

> |
LN NE LE .
> |
LN NE LE ..o
> |
LN NE LE ..o

participe(nt) au Stage de Noél,
et certifie avoir réglé la somme de ......................... €

Date, Signature, “Lu et approuvé”

N° de téléphone 1en Ccas A’UIrgENCE : ...t

N° de téléphone 2 en cas A’UrgENCE : ...t



