
Stages proposés aux élèves de 5 à 16 ans 
du mercredi 13 au vendredi 15 avril de 9h à 17h, 
au Dojo Municipal « La Source », 293 rue de Lille.

Ce stage est ouvert des babys aux cadets quelque soit leur grade. Il sera
encadré par Alexandre Mazurier.

Au  cours  de  celui-ci  ils  pratiqueront  surtout  le  judo,  mais  également
diverses activités telles que les sports et jeux collectifs, ainsi qu'une sortie à
Weez  Jump,  afin  de  développer  leur  culture  sportive  et  de  créer  une
cohésion de groupe.

Chaque stagiaire devra se munir d'un kimono propre, d'une tenue de sport,
d'une grande bouteille d'eau et d'une trousse de soins (pansements, élasto...)

Le repas se fera au dojo, chacun devra ramener son déjeuner (possibilité de
réchauffer vos plats). Le club s'occupe du goûter.

Donc  si  vous  êtes  motivés  et  désirez  progresser  dans  votre  discipline,
n'hésitez pas à vous inscrire.

Le professeur        Le président

Stages d'hiver ouverts aux jeunes de 5 à 16 ans

Coupon réponse et règlement (en espèce ou par chèque à l'ordre du JCR) à 
remettre à Alex avant le lundi 11 avril
Tél : 0614358035 Mail : alexandre.mazurier@live.fr

Je, soussigné M. ou 
Mme :................................................................................................................

N° de téléphone (en cas de problème) : ….......................................................

Désire que mon/mes enfant(s): …....................................................................

Né(s) le : ….......................................................................................................

Participe(nt) au stage.

Formule

Mercredi (5-8 ans) 15 euros

Jeudi et Vendredi (9-16 ans) 40 euros

J'autorise le responsable à prendre toutes les dispositions en cas d'accident.

Je règle la somme de ….........euros

Date :
Signature précédée de la mention « Lu et approuvé »

JC RONCQ
Stage de Pâques


